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Czym jest TUS?

Program rozwijania kompetencji spotecznych
Nauka:

- komunikacji
- WSpotpracy
- regulacji emocji
rozwiazywania konfliktow
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Dlaczego przenosimy TUS do swiata
cyfrowego?

Mtodziez spedza 6-9 h dziennie online

Duza czesc interakcji spotecznych odbywa sie
W sieci

Dostepnosc¢ dla oséb z matych miejscowosci i
niesmiatych

Pandemic boom - rozwdj narzedzi online
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Zalety TUS online

Bezpieczna, kontrolowana przestrzen
Mozliwos¢ nagrywania wtasnych wypowiedzi i
analizy

Wieksza otwartos¢ mtodych osob

Dostep do multimediow: quizy, aplikacje, gry
Mniej stresu zwiazanego z bezposrednia
ekspozycja
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Wyzwania TUS online

Trudniejsza obserwacja mowy niewerbalne]
Ryzyko rozproszenia (social media w tle)
Problemy techniczne

Ograniczona praca ha emocjach w ,tu i teraz’
Mniej spontanicznych interakcji miedzy
uczestnikami
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Kompetencje spoteczne w swiecie
cyfrowym

Jakie umiejetnosci rozwijac online?
Komunikacja tekstowa i emoji - interpretacja
GrzecznosSc w sieci (netykieta)

Reagowanie na hejt i prowokacje
Budowanie relacji w grupach online
Krytyczne mysSlenie i analiza fake news
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Narzedzia cyfrowe wspierajace TUS

Zoom / Teams / Google Meet - zajecia
grupowe

Padlet - burza mézgow

Jamboard - mapy mysli

Mentimeter / Kahoot - quizy i testy emogji
Canva - karty emocji i infografiki

VR i symulatory interakcji spotecznych
(opcjonalnie)
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Mowa ciata w cyfrowym Swiecie -
czy nadal istnieje?

Mikroekspresje na kamerze

Ton gtosu jako kluczowy element
Opodznienia i zaktdcenia — fatszywe
Interpretacje

/naczenie tta, wygladu, ustawienia kamery
Jak uczyc ,cyfrowej mowy ciata™
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TUS dla 0séb z trudnosciami
spotecznymi online

Sprawdza sie szczegolnie przy:

leku spotecznym

mutyzmie wybidrczym

niesmiatosci

spektrum autyzmu

ADHD (przy krotkich aktywnosciach)
Uczestnicy czuja wieksza kontrole sSrodowiska.
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Przyktad: ¢wiczenia TUS w wersji online

1. ,Emocja na kamerke”

Uczestnicy pokazuja emocje mimika — grupa
zgaduje.

2. ,Chatowe nieporozumienie”

Grupa analizuje rozmowe tekstowa, w ktorej doszto
do btednej interpretacji.

3. Mapa relacji online”

Tworzenie mapy: kto z kim komunikuje sie
najczesciej i jakim stylem.

4. ,Stop hejterom!”

Analiza komentarzy z sieci i tworzenie
konstruktywnych reakgji.
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Serdecznie dziekuje za uwage -
zalnteresowanych zapraszam do kontakt

TUS online =

aptop
dymek rozmowy (komunikacja)
usmiech, pozytywnainterakcja
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m.gogolewska-toska@vistula.edu.pl
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