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Ogólnopolska Konferencja Naukowa
Cisza w przestrzeni życia człowieka – 

podejście interdyscyplinarne 
Pułtusk, 25 października 2025 r.
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dr hab. Hanna Żuraw, prof. UwS, Uniwersytet w Siedlcach
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PROGRAM
OGÓLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI NAUKOWEJ
12.00-13.00 Rejestracja uczestników 
13.00-13.10 – OTWARCIE KONFERENCJI (s. 122)
Wprowadzenie w problematykę konferencji oraz uroczyste powitanie przez dr Małgorzatę Gogolewską-Tośkę
13.10-14.50 – CZĘŚĆ I
PRZESTRZENIE CISZY: MIĘDZY KOMUNIKACJĄ, DUCHOWOŚCIĄ I PAMIĘCIĄ

(s. 122)
Moderatorzy:

dr Małgorzata Gogolewska-Tośka, dr Maria Szymańska  
dr hab. Hanna Żuraw, prof. UwS, Uniwersytet w Siedlcach: Cisza i milczenie jako element komunikacji
dr hab. Bożena Józefów-Czerwińska, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie: Miejsca naznaczone Zagładą
dr Paweł Ładykowski, Uniwersytet Szczeciński: Cisza – milczenie – dyskrecja. Etnograficzne badania w Estonii. Studium Przypadku
dr hab. Dominika Żukowska-Gardzińska, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie: Galenosfera w nauczaniu bp. Adama Lepy
dr Maria Szymańska, Uniwersytet Ignatianum w Krakowie: Miejsce ciszy w rozwoju          i wychowaniu duchowym człowieka
14.50-15.00 – PRZERWA 
15.00-17.30 – CZĘŚĆ II
Otwarcie  drugiej części obrad przez dr inż. Elżbietę Kopciuszewską, Dziekan Wydziału Turystyki i Rekreacji, Szkoła Główna Turystyki i Hotelarstwa Vistula

PSYCHOLOGIA CISZY: ZNACZENIE MILCZENIA W PROCESIE SAMOREGULACJI, PRACY I ZDROWIA PSYCHICZNEGO (s. 201 + online)
kliknij tutaj aby dołączyć 
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_YmUzMTBlMzktODQ3Yy00YzA1LTk3ZWUtNjVjYTkwOWQ5YmY5%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%2522e8a52afe-6ea8-47f7-b275-783f7087b5fa%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25221d95ae33-b973-4a28-9411-42aba33414da%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=35ecc042-29ea-4721-bd51-5f103a605000&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
Moderatorzy:

dr Małgorzata Gogolewska-Tośka, dr Agnieszka Sojka
dr Roland Dobrzeniecki-Łukasiewicz, Akademia Finansów i Biznesu Vistula  w Warszawie – Filia w Pułtusku: „Cisza” jako narzędzie pracy pracownika socjalnego
dr Agnieszka Kaczor, Uniwersytet Ignatianum w Krakowie: Wykorzystanie ciszy w pracy dydaktycznej i wychowawczej z dziećmi w wieku wczesnoszkolnym
dr Katarzyna Szymańska, Towarzystwo Naukowe Educare; Fundacja Ogród Edukacji w Nieporęcie; Humanistyczny Uniwersytet dla Dzieci w Nieporęcie;
mgr Joanna Rosińska, Towarzystwo Naukowe Educare; Fundacja Ogród Edukacji w Nieporęcie; Humanistyczny Uniwersytet dla Dzieci w Nieporęcie;
mgr Teresa Bartosiewicz, Fundacja Ogród Edukacji w Nieporęcie; Humanistyczny Uniwersytet dla Dzieci w Nieporęcie: Milczenie nie zawsze jest złotem – cisza wobec hejtu w życiu społecznym
dr Małgorzata Gogolewska-Tośka, Szkoła Główna Turystyki i Hotelarstwa w Warszawie: Cicha twarz depresji – mechanizmy, objawy, wsparcie
dr Agnieszka Sojka, Akademia Finansów i Biznesu Vistula w Warszawie – Filia  w Pułtusku: Inspiracje logoterapią Viktora E. Frankla w procesie zdrowienia
dr Magdalena Ciechowska, Uniwersytet Ignatianum w Krakowie: Autoetnografia  i cisza – podróżując w głąb siebie
mgr Katarzyna Długoszewska, Akademia Finansów i Biznesu Vistula w Warszawie – Filia w Pułtusku: Cisza jako kluczowa wartość mająca wpływ na pejzaż ludzkiego życia
17.30 – 18.30 Dyskusja - PODSUMOWANIE I ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI
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