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behawioralnych
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Cel prezentacji:

Zrozumienie, czym sa problemy behawioralne.

Poznanie krotkoterminowych i dtugoterminowych
skutkow trudnych zachowan.

Omowienie mozliwosci wsparcia i interwencji.
Dlaczego warto sie tym zajmowac:

Problemy behawioralne wptywaja na uczenie sie,
relacje spoteczne i rozwdj emocjonalny.

Ich skutki moga miec charakter krotkotrwaty (np.
konflikt z rowieSnikami) lub dtugotrwaty (np.
izolacja spoteczna, uzaleznienia).
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Definicja problemow behawioralnych

Problemy behawioralne to powtarzajace sie
wzorce zachowan nieadekwatne do sytuacji i
norm spotecznych

Problemy behawioralne utrudniaja
funkcjonowanie jednostki i otoczenia

Moga zagrazac zdrowiu i relacjom
spotecznym
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Rodzaje problemow
behawioralnych

Zachowania opozycyjno-buntownicze
Agresja fizyczna i werbalna

Impulsywnosc i brak kontroli

Zachowania autodestrukcyjne

Zachowania antyspoteczne Agresia fizyczna i werbalna
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Przyczyny problemow
behawioralnych

Biologiczne: ADHD, zaburzenia
neuropsychiczne

Psychologiczne: traumy, brak samoregulacji,
niska samoocena

Srodowiskowe: zaniedbania wychowawcze,
brak granic, presja rowiesnicza

Spoteczne: marginalizacja, trudnosci
adaptacyjne
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Konsekwencje problemoéw
behawioralnych

krotkoterminowe dtugoterminowe

» Ryzyko uzaleznien
» Trudnosci w relacjach

» Konflikty w grupie
» Kary dyscyplinarne interpersonalnych

» Trudnosci w nauce . Spadek motywacji i
» Stres, frustracja, wypalenie

izolacja spoteczna » Zaburzenia psychiczne
I emocjonalne
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Strategie wsparcia

Indywidualna terapia behawioralno-
poznawcza

Trening umiejetnosci spotecznych
Warsztaty psychoedukacyjne
Wsparcie rodzinne i edukacyjne

Wspotpraca z nauczycielami, psychologami i
innymi specjalistami
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Aktywnos¢ witasna dla Studentow

Zadanie 1 - Studium przypadku

Opis sytuacji:
,<Student X czesto przerywa wyktady, krytykuje Erowadzacego i reaguje
agresja stowna na uwagi. Inni studenci unikaja kontaktu z nim.

Pytania:
Jakie krétkoterminowe konsekwencje moga wyniknac dla studenta X?

Jakie moga by¢ dtugoterminowe konsekwencje w jego zyciu
akademickim i spotecznym?

Jakie dziatania wsparcia moze zaproponowac psycholog uczelni?
Zadanie 2 - Refleksja indywidualna

Napisz krotko: ,Jakie zachowania trudne w grupie akademickiej mogtyby
wptynac na mnie lub moich rowiesnikéw? Jakie wsparcie bytoby
pomocne?’

Jesli ktos z Panstwa chciatby podzieli¢ sie ze mna aktywnoscia wtasna
prosze o kontakt:
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