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Nr projektu FERS.03.01-IP.08-0216/24

Tytut projektu | Nowy wymiar dostepnosci SGTiHV w Warszawie

Beneficjent: Szkota Gtéwna Turystki i Hotelarstwa Vistula

ZAPROSZENIE

Szanowni Panstwo,
Studenci Szkoly Gléwnej Turystyki i Hotelarstwa

serdecznie zapraszamy w dniu 25 pazdziernika 2025 roku
do udziatu w
Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej
pt. ,, Cisza w przestrzeni Zycia cztowieka — podejscie interdyscyplinarne”,

w ramach konferencji odbedzie si¢ panel on-line w godz.15:00 — 17:00
»Psychologia ciszy: znaczenie milczenia w procesie samoregulacji i
zdrowia psychicznego”

W imieniu Komitetu Naukowego

dr Matgorzata Gogolewska-Toska
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Moderatorzy:
dr Malgorzata Gogolewska-Toska, SGTiH
dr Agnieszka Sojka, AFiB

dr Agnieszka Kaczor, Uniwersytet Ignatianum w Krakowie: Wykorzystanie ciszy w pracy
dydaktycznej i wychowawczej z dzie¢cmi w wieku wczesnoszkolnym

dr Katarzyna Szymanska, Towarzystwo Naukowe Educare; Fundacja Ogroéd
Edukacji w Nieporecie; Humanistyczny Uniwersytet dla Dzieci w Nieporecie;

mgr Joanna Rosinska, Towarzystwo Naukowe Educare; Fundacja Ogréd Edukacji
w Nieporecie; Humanistyczny Uniwersytet dla Dzieci w Nieporecie;

mgr Teresa Bartosiewicz, Fundacja Ogréd Edukacji w Nieporecie; Humanistyczny
Uniwersytet dla Dzieci w Nieporecie: Milczenie nie zawsze jest ztotem - cisza wobec hejtu w
zyciu spotecznym

dr Malgorzata Gogolewska-Toska, Szkota Gléwna Turystyki i Hotelarstwa w
Warszawie: Cicha twarz depresji - mechanizmy, objawy, wsparcie

dr Agnieszka Sojka, Akademia Finansow i Biznesu Vistula w Warszawie: Inspiracje
logoterapiq Viktora E. Frankla w procesie zdrowienia

dr Magdalena Ciechowska, Uniwersytet Ignatianum w Krakowie: Autoetnografia i cisza -
podrézujgc w gtqb siebie

mgr Katarzyna Dlugoszewska, Akademia Finanséow i Biznesu Vistula w Warszawie -
Filia w Pultusku: Cisza jako kluczowa wartos¢ majqca wplyw na pejzaz ludzkiego Zycia

16.45 - PODSUMOWANIE I ZAKONCZENIE KONFERENC]I



