
 
Nr projektu FERS.03.01-IP.08-0216/24 

Tytuł projektu Nowy wymiar dostępności SGTiHV w Warszawie 

Beneficjent: Szkoła Główna Turystki i Hotelarstwa Vistula 

ZAPROSZENIE 

Szanowni Państwo, 

Studenci Szkoły Głównej Turystyki i Hotelarstwa 

serdecznie zapraszamy w dniu 25 października 2025 roku 

do udziału w 

Ogólnopolskiej Konferencji Naukowej 
pt. „Cisza w przestrzeni życia człowieka – podejście interdyscyplinarne”,  

w ramach konferencji odbędzie się panel on-line w godz.15:00 – 17:00 

„Psychologia ciszy: znaczenie milczenia w procesie samoregulacji i 

zdrowia psychicznego”  

 

  W imieniu Komitetu Naukowego 

dr Małgorzata Gogolewska-Tośka 

     Psycholog SGTiH   

 

kliknij tutaj aby dołączyć 
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?ur
l=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-
join%2F19%3Ameeting_YmUzMTBlMzktODQ3Yy00YzA1LT
k3ZWUtNjVjYTkwOWQ5YmY5%40thread.v2%2F0%3Fcont
ext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%2522e8a52afe-
6ea8-47f7-b275-
783f7087b5fa%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25221d95ae33-b973-4a28-9411-
42aba33414da%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=35ecc042-
29ea-4721-bd51-
5f103a605000&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=t
rue 
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RAMOWY  PROGRAM SPOTKANIA 

 

 
Moderatorzy: 
dr Małgorzata Gogolewska-Tośka, SGTiH 
dr Agnieszka Sojka, AFiB 
 
dr Agnieszka Kaczor, Uniwersytet Ignatianum w Krakowie: Wykorzystanie ciszy w pracy 
dydaktycznej i wychowawczej z dziećmi w wieku wczesnoszkolnym 
 
dr Katarzyna Szymańska, Towarzystwo Naukowe Educare; Fundacja Ogród         
Edukacji w Nieporęcie; Humanistyczny Uniwersytet dla Dzieci w Nieporęcie; 
mgr Joanna Rosińska, Towarzystwo Naukowe Educare; Fundacja Ogród Edukacji              
w Nieporęcie; Humanistyczny Uniwersytet dla Dzieci w Nieporęcie; 
mgr Teresa Bartosiewicz, Fundacja Ogród Edukacji w Nieporęcie; Humanistyczny 
Uniwersytet dla Dzieci w Nieporęcie: Milczenie nie zawsze jest złotem – cisza wobec hejtu w 
życiu społecznym 
 
dr Małgorzata Gogolewska-Tośka, Szkoła Główna Turystyki i Hotelarstwa w 
Warszawie: Cicha twarz depresji – mechanizmy, objawy, wsparcie 
 
dr Agnieszka Sojka, Akademia Finansów i Biznesu Vistula w Warszawie: Inspiracje 
logoterapią Viktora E. Frankla w procesie zdrowienia 
 
dr Magdalena Ciechowska, Uniwersytet Ignatianum w Krakowie: Autoetnografia i cisza – 
podróżując w głąb siebie 
 
mgr Katarzyna Długoszewska, Akademia Finansów i Biznesu Vistula w Warszawie – 
Filia w Pułtusku: Cisza jako kluczowa wartość mająca wpływ na pejzaż ludzkiego życia 
 
16.45 – PODSUMOWANIE I ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI 

 


