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LEGENDA:
e- egzamin; z- zaliczenie na oceng; zal. - zaliczenie bez oceny

SEMESTR |
7
@ [T) STUDIA STACJONARNE he ] STUDIA NIESTACJONARNE

WYKAZ PRZEDMIOTOW w Cw. K E-L Kons ECTS 7 Af_?gz'véﬁl A w Cw. K E-L Kons
BHP 4 zal 4
Biochemia og6lna z enzymologia 15 15 3 W-Z; CW-Z 10 10
Chemia zywnosci 20 10 3 w-z; CW-z 15

Fizjologia trawienia i wchtaniania

(z elementami anatomii) 2 10 4 W] CW-Z 1 10

Jezyk obcy 30 60 4 e-l-z; ¢w-z 8 60

Mikrobiologia og6lna i zywnoSci 20 15 3 w-e; Cw-z 10 10

Ocena zywienia i wyzywienia ludnosci 15 10 4 W-Z; CW-Z 10 5

Podstawy zywienia cztowieka 15 20 10 5 W-e; CW-Z 15 10 10
Szkolenie biblioteczne 8 zal 8
Towaroznawstwo zywnosci 15 10 4 w-e; 6w-z 10 10

Wychowanie fizyczne 1 ¢w-zal

RAZEM: RAZEM: RAZEM:
72 85 72



SEMESTR Il
(7] STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE

@O

FORMA

WYKAZ PRZEDMIOTOW W Cw. K E-L Kons ECTS ZALICZENIA w Cw. K E-L Kons
Ekologia produkcji zywnosci i Srodowiska 20 3 W-Z 15
Fizjologia wysitku fizycznego z elementami )
. 25 10 4 w-z; Cw-z 15 5

anatomii
Informatyka w dietetyce 20 2 éw-z 15
Jezyk obcy 30 60 4 el-z; tw-z 8 60
Podstawy dietetyki 20 20 10 4 w-g; CW.-Z 15 10 10
Podstawy projektowania jadtospisow 10 20 4 W-Z; CW-Z 10 10
Procesy w przetwarzaniu zywnosci 15 10 3 W-Z;6w-Z 15
Technologia zywnosci pochodzenia i

. 15 10 3 w-e; CW.-Z 10 10
roslinnego
Wychowanie fizyczne 2 30 ¢w-zal
Zywienie kobiet ciezarnych i matek

el-e; ¢w.-z

karmigcych piersia

RAZEM: RAZEM: RAZEM: RAZEM: RAZEM:
170 70 80 68 70



SEMESTR 11l
(7] STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE

@O

. A FORMA <
WYKAZ PRZEDMIOTOW W Cw. K E-L Kons ECTS ZALICZENIA w Cw. K E-L Kons
Alergie i nietolerancje pokarmowe 10 10 2 w-e 5 10
Psychologia zywienia 10 10 2 W-Z; CW-Z 10
Technologia zywnosci pochodzenia )
) 15 10 3 w-e; CW-z 15 5
zwierzecego
Toksykologia zywnosci 15 2 W-Z 10
Zywienie 0s6b aktywnych fizycznie 10 10 10 3 w-e; w-z 10 5 10

Zywienie 0s6b starszych

Projektowanie jadtospiséw i przygotowanie

potraw - 3 m|e3|qce

RAZEM: RAZEM: RAZEM:
60 405 380



@O

WYKAZ PRZEDMIOTOW
Analiza i ocena jakosSci zywnosci

Biologicznie aktywne sktadniki zywnosci

Technologia przygotowania potraw
prozdrowotnych

Zasady przechowywania zywnosci

Zywienie dzieci i mtodziezy

SEMESTR IV

STUDIA NIESTACJONARNE

FORMA

E- Kons ECTS ZALICZENIA w. E- Kons
10 10 2 W-zZ; CW-Z 10 5
15 1 W-Z 10
15 2 cw-z 10
10 10 2 W-Z; CW-Z 10 5
W-Z; CW-Z

Poradnictwo dietetyczne
- praca z klientem - 3 miesigce

SPECJALNOSC: Dietetyka dla oséb
aktywnych fizycznie

Przedmiot specjalnosciowy: Sport dla
wszystkich (ksztattowanie ciata, budowanie
kondyciji, zajecia usprawniajace)
Przedmiot specjalnosciowy: Suplementy

W sporcie

SPECJALNOSC: Poradnictwo dietetyczne

Przedmiot specjalnosciowy: Podstawy
dietoprofilaktyki

Przedmiot specjalnosciowy: Elementy
pracy z pacjentem

SPECJALNOSC: Psychodietetyka

Przedmiot specjalnosciowy: Zaburzenia
odzywiania i ich leczenie

Przedmiot specjalnosciowy: Standardy
leczenia i aspekty psychodietetyczne

w otytosci i bariatrii

20 3 w-e 10
15 2 W-Z 10
10 10 10 3 w-z; CW-z 10 10
15 2 w-e 10
20 3 w-e 10
15 2 W-Z 10

RAZEM: RAZEM: RAZEM: RAZEM: RAZEM:
140 420 40 85 400



@O

WYKAZ PRZEDMIOTOW

Postepowanie dietetyczne w chorobach
metabolicznych

Edukacja zywieniowa i promocja zdrowia

Higiena i bezpieczenstwo produkcji
Zywnosci

Komunikacja z pacjentem (w tym techniki
argumentowania)

Przedmiot do wyboru 1: Praca z osobami
niepetnosprawnymi / Zywnos¢ o obnizonej
kalorycznosci / Nowoczesne technologie
przetwarzania zywnosci i nowa zywnos¢é

Przedmiot do wyboru 2: Wspotczesne
trendy w dietetyce / Zasady funkcjonowania
cateringu / Kuchnie Narodowe / Podstawy
fotografii kulinarnej

Plany zywieniowe

Prawo wiasnosci intelektualnej
Proseminarium

Seminarium dyplomowe 1

Statystyka w dietetyce

Zarzadzanie Potencjatem Indywidualnym

Zywienie kliniczne

@ STUDIA STACJONARN
w Cw K

20

30

20

20

30

20

E-L

Kons

SEMESTR V

FORMA
ECTS ZALICZENIA

3 w-€; Cw-zZ
2 w-e; CwW-z
2 wW-z; CW-z
1 w-z; Cw-z
2 W-Z
2 W-Z
2 w-z; CW-z
1 W-Z
1 W-Z
2 cw-z
2 cw-z
2 e-l-z;
3 w-e; 6w-z

hed STUDIA NIESTACJONARNE
w Cw. K E-L

- Kons



SEMESTR YV
’/
@ [7) STUDIA STACJONARNE h STUDIA NIESTACJONARNE
FORMA

WYKAZ PRZEDMIOTOW Kons ECTS ZALICZENIA Kons

SPECJALNOSC: Dietetyka dla oséb
aktywnych fizycznie

Przedmiot specjalnosciowy: Projektowanie .
. 20 2 ¢w-z 15
potraw dla osob aktywnych

Przedmiot specjalnosciowy: Zywienie .
15 20 3 W-Z; CW-Z 10 10
w sportach

SPECJALNOSC: Poradnictwo dietetyczne

Przedmiot specjalnosciowy: Podstawy .
. . 20 15 8 w-e; CW-Z 15 10
dietoterapii

Przedmiot specjalnosciowy: Poradnictwo ,
) ) ) 20 2 éw-z 10
dietetyczne - analiza studium przypadku 1

SPECJALNOSC: Psychodietetyka

Przedmiot specjalnosciowy: Psychologia ,
. . 20 2 CW-z 15
emocjl, motywacji | stresu

Przedmiot specjalnosciowy: Psychologia
W-Z; CW-Z
zdrowia i zywienia

RAZEM: RAZEM: RAZEM: RAZEM:
175 275 40 170



SEMESTR VI

./
C.’D () STUDIA STACJONARNE STUDIA NIESTACJONARNE

FORMA

WYKAZ PRZEDMIOTOW W Cw. K E-L Kons ECTS ZALICZENIA W Cw. K E-L Kons
Postepowanie dietetyczne w chorobach )
) ) 10 20 3 w-e; Cw-z 5 15

autoimmunologicznych
Suplementy diety 10 10 2 W-Z; CW-Z 5 10
Dietoterapia nadmiernej masy ciata 10 10 1 W-Z; CW-Z 5 10
Dodatki do zywnosci 15 10 2 w-e; 6w-z 10 10
Przedmiot do wyboru 3: Mikrobiota
jelitowa / Dietetyka sportowa / Podstawy 15 2 W-Z 10
nutrigenetyki i nutrigenomiki
Przedmiot do wyboru 4: Wegetarianizm
i weganizm / Ocena diet alternatywnych /

) o . 15 2 W-Z 10
Diety eliminacyjne / Praktyczne aspekty
prowadzenia poradni dietetycznej
Podstawy fitoterapii 20 2 W-Z 15
Poradnictwo dietetyczne 25 10 2 cw-z 15 10
Psychodietetyka 20 1 w-e 15
Seminarium dyplomowe 2 20 8 cw-z 15

Zywno$¢ funkcjonalna 15 10 1 W-Z 10 10



SEMESTR VI
’/
@ [7) STUDIA STACJONARNE h STUDIA NIESTACJONARNE
FORMA

WYKAZ PRZEDMIOTOW Kons ECTS ZALICZENIA Kons

SPECJALNOSC: Dietetyka dla oséb
aktywnych fizycznie

Przedmiot specjalnosciowy: Psychologia
20 1 W-z 15

sportu

Przedmiot specjalno$ciowy: Zywienie

specyficznych grup populacyjnych

PECYIEZYEN g I_)p p‘ ,?” / n 15 20 10 3 w-e; Cw-z 10 10 10

aktywnych fizycznie (dzieci i mtodziezy,

kobiet i 0sdb starszych/ masters)
SPECJALNOSC: Poradnictwo dietetyczne

Przedmiot specjalnosciowy: Projektowanie .
20 2 CW-z 10
potraw prozdrowotnych
Przedmiot specjalnosciowy: Poradnictwo .
. ) ) 20 1 Cw-z 15
dietetyczne - analiza studium przypadku 2

Przedmiot specjalnosciowy: Podstawy
diagnostyki laboratoryjnej

SPECJALNOSC: Psychodietetyka

Przedmiot specjalnosciowy: Specyfika
— . 20 1 W-Z 15
komunikacji w psychodietetyce

Przedmiot specjalnosciowy: Psychologia ,
15 20 3 w-e; Cw-z 10 10

RAZEM: RAZEM: RAZEM: RAZEM: RAZEM: RAZEM:
40 145 120 0 15 30

odzywiania i odchudzania

WTURYSTY

Szkota Gtowna Turystyki i Hotelarstwa Vistula : 1
Studia globalnych mozliwosci @ vistulahospitality.edu.pl

YA Y
s Ce o,
@ r
u
o
s>

VISTULA



