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3-LETNIE STUDIA | STOPNIA (LICENCJACKIE) - 6 SEMESTROW

SPECJALNOSCI:
* Dietetyka dla 0s6b fizycznie aktywnych
* Poradnictwo dietetyczne
* Psychodietetyka

STUDIA PROWADZONE SA
W JEZYKU " | yg > 1=



DIETETYKA

SPECJALNOSC: DIETETYKA DLA 0SOB AKTYWNYCH FIZYCZNIE

Studenci zdobywaja wiedze i praktyczne umiejetnosci, by méc pracowaé z osobami aktywnymi fizycznie na sitowniach czy
w klubach fitness. Absolwenci moga wspdtpracowaé ze sportowcami réznych dyscyplin w zakresie opracowania diety,
zapewniajacej odpowiednig wydolnos¢ i kondycje, ktérych wymaga konkretna dziedzina sportu.
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REALIZOWANE PRZEDMIOTY:

« Fizjologia wysitku fizycznego z elementami anatomii,

« Sport dla wszystkich (ksztattowanie ciata, budowanie kondycji, zajecia usprawniajace),

+ Suplementy w sporcie,

* Projektowanie potraw dla oséb aktywnych,

- Zywienie w sportach,

+ Psychologia sportu,

- Zywienie specyficznych grup populacyjnych aktywnych fizycznie (dzieci i mtodziezy, kobiet i 0s6b

starszych/ masters),

« Zywno$¢ funkcjonalna,

* Plany zywieniowe,

- Fizjologia trawienia i wchtaniania (z elementami anatomii),
+ Wspétczesne trendy w dietetyce,

+ Mikrobiota jelitowa / Dietetyka sportowa / Podstawy nutrigenetyki i nutrigenomiki.



SPECJALNOSC: PORADNICTWO DIETETYCZNE

Studenciuczg sie doktadnie rozpoznawaé potrzeby osob odwiedzajgcych gabinet dietetyka. Zajecia z psychologii i komunikacji
personalnej pozwalajg przygotowaé sie do wspdtpracy z klientami.
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DIETETYKA

/ » _ REALIZOWANE PRZEDMIOTY:

+ Podstawy zywienia cztowieka, * Postepowanie dietetyczne w chorobach

P . + Podstawy dietoprofilaktyki, metabolicznych,
* Fizjologia trawienia i wchtaniania + Wspétczesne trendy w dietetyce,

(z elementami anatomii), « Zasady funkcjonowania cateringu / Kuchnie
* Elementy pracy z pacjentem, Narodowe / Podstawy fotografii kulinarnej,
+ Poradnictwo dietetyczne - analiza studium * Plany zywieniowe,

przypadku, * Postepowanie dietetyczne w chorobach
* Projektowanie potraw prozdrowotnych, autoimmunologicznych,
+ Podstawy projektowania jadtospisow, + Suplementy diety,
- Zywienie kobiet ciezarnych i matek karmigcych * Dietoterapia nadmiernej masy ciata,

piersia, + Mikrobiota jelitowa / Dietetyka sportowa /
« Alergie i nietolerancje pokarmowe, Podstawy nutrigenetyki i nutrigenomiki,
« Zywienie 0s0b starszych, + Wegetarianizm i weganizm,
+ Analiza i ocena jakosci zywnosci, + Ocena diet alternatywnych / Diety eliminacyjne
+ Technologia przygotowania potraw / Praktyczne aspekty prowadzenia poradni

prozdrowotnych, dietetyczne;j,
« Zywienie dzieci i mtodziezy, « Podstawy fitoterapii,

+ Podstawy diagnostyki laboratoryjnej.
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SPECJALNOSC: PSYCHODIETETYKA

Studenci poznaja psychologiczne aspektéw odzywiania. Rozwijajg kompetencje potrzebne do identyfikacji, zrozumienia,
leczenia i profilaktyki zaburzei odzywiania. Uczg sie identyfikowaé bariery dla zdrowego odzywiania oraz strategie
przeciwdziatania im.
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REALIZOWANE PRZEDMIOTY:

« Zaburzenia odzywiania i ich leczenie,

« Standardy leczenia i aspekty psychodietetyczne w otytosci i bariatrii,
« Psychologia emocji, motywacji i stresu,

* Psychologia zdrowia i zywienia,

- Specyfika komunikacji w psychodietetyce,

+ Psychologia odzywiania i odchudzania.
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NABYWANE KOMPETENCJE | UMIEJETNOSCI NA KIERUNKU DIETETYKA

umiejetnosé taczenia wiedzy
umiejetnos¢ identyfikacji z zakresu psychologii i dietetyki
i korygowania btedéw zywieniowych
poprzez indywidualny
dobdr warunkéw utrzymania
wlasciwej masy ciata .

umiejetno$¢ zaproponowania
wilasciwych receptur i technologii
przetwarzania zywnosci oraz sposobéw
komponowania potraw, tak aby uzyskac
. zatozong i zaprojektowang warto$¢
odzywcza, wykorzystujac mozliwosci
nowoczesnych aparatow i urzadzen
technologicznych

umiejetno$¢ doboru sktadnikéw
diety z wykorzystaniem zasady
roznorodnosci i znajomos¢
zwyczajow zywieniowych
zwigzanych z narodowoscig
klienta, w zaleznosci od
planowanego sposobu
funkcjonowania organizmu

. umiejetnos¢ krytycznej
oceny rzeczywistej wartosci
diet lansowanych przez
mode, zwlaszcza diet
odchudzajgcych

DIETETYKA

umiejetno$¢ okreslenia wptywu
poszczegblnych sktadnikéw
zywnosci na funkcjonowanie

organizmu cztowieka zdrowego

. tatwos$¢ nawigzywania
kontaktu (podstawowe
umiejetnosci komunikacji
z klientem oraz

@ @ z obszaru psychodietetyki)

KONTAKT DO REKRUTACJI

{

adres: ‘ @ tel:+48224572400
ul. Stoktosy 3, 02-787 Warszawa, parter, pok. 28 e-mail: rekrutacja@vistula.edu.pl
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SPOTKAJMY SIE
OSOBISCIE LUB ONLINE

ul. Stoktosy 3, 02-787 Warszawa
tel.: +48 22 4572 300
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